
 イナータスサークルの皆様

へ 

2024.3 月吉日 

 

NO.1 

④  

①  

③  

②  

グローイングセミナーin 名古屋の参加に合わせて 

一泊しながら、熱田神宮・徳川園・徳川美術館 

などを散策   3/5～3/6 

サロンで味噌作り 2/23 

先生の指導で 
エクササイズ・レッスン 

タイ・バンコク研修旅行  
2/16～20 

信長塀 

 

 

立ち雛 

徳川美術館 

ホテルでパーティー 

市場でドリアン初体験  

バンコク市内観光 

おいしくなーれ‼ 

 

五平餅？のような不思議な石塀 

木霊の宿る神木 

塩蓋中！ 
来年までヨロシクネ！ 

 


