
 

     日焼け止めを付けること                       

もちろん大変大切なことです。 

２－３時間おきのつけ直しを忘れないでくださいね。   

 

     でもでも もっと大切なこと 一番大切なことがあるんです。 

   それは日々のお手入れです。 
   紫外線や乾燥によるダメージ（屋外はもちろん室内でも受けてしまいます）を

蓄積させないことが一番大切なのです。 
 

基本のお手入れを思い出して下さい。 

   イナータスのお手入れ法には一つ一つ意味があります。 

   もう一度基本を学びなおしてみませんか？     ［下記参照］ 

    イナータスお手入れ法 ３ステップ      

①  クレンジング～パック “排出させる、蓄積させない” 

     ・ キズの修復をする 

     ・ メラニンの生成を防ぐ 

     ・ ダメージを排出させる 

 

②  美容液～化粧水   “未来へ 肌への投資” 

     ・栄養補給 （水分、肌に必要な栄養素） 

     ・肌のハリ、シワを防ぐ                    

③  オイル～クリーム  “乾燥から肌を守る最後の砦” 

                 ・ガラス１枚分の紫外線を防ぐ 

   皮脂膜※１の役割   ・水分の蒸発を防ぐ 

                 ・外からの異物の侵入を防ぐ      

     ※1 水分と皮脂が混ざり合って形成されているもの  

         水分と皮脂がバランスよく混ざった皮脂膜が大切 

2024.6月 

(有)ハートオブイナータス  03-6910-1705 


