
チェック数が 1個でもあれば『夏バテ』の可能性が…

快眠も大切
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夏バテチェックリスト
□食欲がない
□夜眠れない
□便通が悪い

□クーラーで身体が冷える

□疲れやすい

□気力がない

□頭痛・肩こりがひどい
□食事が美味しくない

□体重が減った

Na をはじめ様々なミネラルやビタミンをバランス良く摂ること
で熱中症は防止できる！
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