
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調理法は 2種類】 

①袋のまま熱湯で 5分 

①容器に移してラップをした後、電子レンジで温めます。 

★500Wで 2分 ★６００Wで 1分 30秒 

2025/3/21～4/20 

長期保存 

調理不要 栄養 
バランス 
 
 
 

未開封で賞味期限2 年 

健康と美肌を意識した食事 

そのままでも食べられる 

※植物性原料のため、美味しく頂けます♪ 


